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1. Czym są cookies 

1.​ Cookies to małe pliki tekstowe zapisywane na urządzeniu końcowym Użytkownika. 
2.​ Strona może wykorzystywać podobne technologie (np. localStorage) – np. do 

zapamiętania wyborów zgód. 

2. Jakie cookies stosujemy 

Na Stronie mogą występować następujące kategorie: 

2.1 Cookies niezbędne (techniczne) 

●​ Cel: prawidłowe działanie Strony, bezpieczeństwo, podstawowe funkcje (np. ochrona 
przed nadużyciami). 

●​ Te cookies są konieczne do działania Strony. 

2.2 Cookies preferencji / ustawień 

●​ Cel: zapamiętanie wyborów Użytkownika (np. ustawień cookies, języka – jeżeli 
dotyczy). 

●​ Zwykle obejmuje cookie/localStorage używane przez baner zgód. 

2.3 Zewnętrzne treści / funkcjonalne (ZnanyLekarz) 

●​ Cel: umożliwienie działania widżetu rejestracji online (osadzona usługa zewnętrzna). 
●​ Ta kategoria może być domyślnie wyłączona i uruchamiana dopiero po wyborze w 

„Ustawienia”. 

2.4 Analityczne / marketingowe 

●​ Na dzień publikacji: nie używamy Google Analytics, Meta Pixel ani podobnych 
rozwiązań. 

●​ Jeśli zostaną wdrożone, będą uruchamiane dopiero po wyrażeniu zgody przez 
Użytkownika w panelu „Ustawienia”. 

 

 

 



3. Baner cookies („Odrzuć / Ustawienia”) 

1.​ Przy pierwszej wizycie Strona wyświetla baner cookies umożliwiający: 
○​ Odrzuć – brak zgody na kategorie inne niż niezbędne, 
○​ Ustawienia – wybór kategorii (np. ZnanyLekarz), 
○​ (jeżeli wdrożone) Akceptuj – zgoda na wybrane/wszystkie kategorie. 

2.​ Wybór Użytkownika jest zapamiętywany (cookie/localStorage), aby nie wyświetlać 
banera przy każdej wizycie. 

4. Widżet ZnanyLekarz – ważne 

1.​ Widżet ZnanyLekarz jest usługą podmiotu trzeciego i może wykorzystywać 
cookies/identyfikatory lub połączenia do domen zewnętrznych. 

2.​ Jeżeli Użytkownik wybierze „Odrzuć”, Strona powinna nie ładować widżetu (lub 
ładować go dopiero po włączeniu w „Ustawienia” kategorii „Zewnętrzne treści / 
ZnanyLekarz”). 

3.​ W przypadku braku zgody rejestracja online może być niedostępna z poziomu 
Strony; w takiej sytuacji Użytkownik może skorzystać z innych form kontaktu 
(telefon/e-mail). 

5. Przykładowe cookies w WordPress (mogą wystąpić) 

Uwaga: rzeczywista lista zależy od motywu, wtyczek, hostingu i konfiguracji. 

5.1 Cookies WordPress (często tylko dla zalogowanych / administratora) 

●​ wordpress_logged_in_* – utrzymanie sesji zalogowanego użytkownika, 
●​ wordpress_sec_* – bezpieczeństwo sesji, 
●​ wp-settings-*, wp-settings-time-* – ustawienia panelu. 

5.2 Cookies sesyjne / techniczne 

●​ PHPSESSID – jeśli serwer używa sesji PHP (nie zawsze występuje). 

5.3 Cookies banera zgód (CMP) 

●​ Nazwy zależą od użytej wtyczki (CMP) i jej ustawień. 

Rekomendacja praktyczna: po wdrożeniu CMP sprawdź cookies dla użytkownika 
niezalogowanego: (DevTools → Application/Storage → Cookies). 

6. Jak zmienić ustawienia cookies 

1.​ Użytkownik może w każdej chwili zmienić decyzję poprzez link „Ustawienia 
cookies” (najlepiej w stopce). 

2.​ Użytkownik może też usuwać/blokować cookies w ustawieniach przeglądarki (może 
to wpłynąć na działanie Strony). 



7. Okres przechowywania 

Cookies mogą być: 

●​ sesyjne (usuwane po zamknięciu przeglądarki), 
●​ stałe (przechowywane przez określony czas zgodnie z konfiguracją). 

8. Kontakt 

W sprawach cookies: dr.dorfler@gmail.com, tel.: +48 577 429 212. 

9. Zmiany polityki 

Polityka może być aktualizowana w razie zmian technicznych, wtyczek lub funkcji Strony. 
Aktualna wersja jest publikowana na Stronie z datą. 
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